
①鍋などに 3cm強の深さで水
を沸騰させませます。
②ライナーを下にして、120 秒
加熱します。
③取り出して 30秒待ちながら
冷まします。
④上の歯に押し当て噛み合わ
せます。
⑤歯にはめ込みながら、中心
部を押し当てます。
⑥歯にはめ込みながら、端部
を押し当てます。
⑦冷水に 10分付け、硬化をま
ちます。
⑧マウスガードを装着し、違
和感がないかを確認してくだ
さい。
⑨上手く装着できない場合や、
ずれる場合は①-⑦の手順を時
間をおいてから再度行ってく
ださい ( 適切に装着できている
場合は 100g のおもりを 30秒
以上持ち上げることが可能で
す )。
⑩必要に応じて、ハサミでマ
ウスガードの余分な部分を切
り落としてください。


